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smørbrød

håndmat

Kalde
Posjert laks og kremede petit pois

Reker, majones og sitron
Røkt laks, egg royal og spirer

Kalkunskinke, ferskensalat og soppdressing
Roastbiff, remulade og rødløk

Økologisk Dovreost og tomatmarmelade
Spekeskinke fra Tind, spansk omelett og oliven

kr 68,-

varme
Karbonade med løk
Omelett med skinke

Omelett med ost
Viltkarbonade med bacon og syltet sopp

kr 68,-

vegetar
Salat Caprese
Italiensk salat

Omelett med sjampinjong

kr 55,-

Varm Croque monsieur, baguette med ost og skinke

Wrap med kylling og coleslaw

Wrap med kreps, avokado, koriander og chili

BLT i focacciabrød med bacon, salat, tomat og aioli

Dobbelsandwich med røkt laks, ostekrem,  
kapers og egg

Økologisk briks med tomat og mozzarella

kr 79,-

Assortert utvalg, 2 enheter håndmat pr person

kr 155,-

2-retters lunsjmeny

meny 4

Tandoorisuppe

Lettsaltet oksebryst med rotgrønnsaker

potetpuré med pepperrot, syrlig løksaus og persille

Kaffe og te

kr 255,-



2-retters lunsjmeny

meny 1

Minestronesuppe med brød

Bakt torsk med laurbærblad

ertepuré, ovnsbakte amandinepoteter, bacon  
og brunet smør

Kaffe og te

kr 255,-

meny 2

Stekt kyllingbryst Asia style

shitakesopp, szechuangrønnsaker,  
ingefærris og plommesaus

Hvit sjokolademousse med bringebær

Kaffe og te

kr 255,-

meny 3
Salmalaks med estragon, sopp,  

grønnsaker, perlegryn og saus Vierge

Sjokolademoussekake

Kaffe og te

kr 255,-

gryteretter

Lys lapskaus med flatbrød og smør

kr 168,-

Orientalsk svinegryte med ris

kr 164,-

Gulasj på oksekjøtt med potetmos

kr 185,-

Biff Stroganoff med ris og salat

kr 185,-

Marokkansk lammegryte med ris, pitabrød og salat

kr 190,-

Spansk oksegryte ”Estofado” og ovnsbakte poteter

kr 190,-

Dagens fisk- og skalldyrsgryte 
med juliennegrønnsaker og  persillepoteter

kr 204,-



lunsjtallerkener

middelhavstallerken
Hvitløksmarinerte scampi

Tunfisksalat med mandler

Klippfisk tortilla

Salat Panzanella

Mortadella

Pastrami

Port Salut

Fransk potetsalat

kr 210,-

oslotallerken
Reker og majones

Røkt laks og eggestand

Kokt skinke

Roastbeef med sylteagurk

Krydret spekepølse fra Tind

Jarlsbergost

Potetsalat med majones og gressløk

kr 210,-

lunsjtallerkener

dessertmeny

asia-tallerken
Tigerreker Keralia

Krydret laks og avokado

Syltet ingefær

Svinebringe med asiatisk krydder

Marinerte kyllinglår

Yam Nua, marinert biffsalat

Nuddelsalat

kr 210,-

Ostekake 

Eplekake med krem

Sjokolademousse

Hvit sjokolademousse med bringebær

Jordbærkake

Assortert frukttallerken

kr 52,-

Bilde: www.matprat.no
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